
 



1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Настоящая рабочая программа составлена на основе  

 

- Федерального закона «Об о образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012.  №273 ФЗ; 

 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки  РФ  от 6.10.2009год № 373  

 

- федерального перечня учебников, утвержденный  МО РФ  от 31 марта 2014 года № 253  

 

-  образовательной программы  НОО  МОКУ СОШ  с.Адзитарово 

 

- учебного плана школы на 2015-2016 учебный год 

 

- Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 

классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича  

-М.: Просвещение, 2013 год. 

 

 

Данная рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2013). 

Для реализации программного содержания в начальной школе в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И. Физическая 

культура. 1–4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2013. 

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит 

материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент – лыжная подготовка,. Базовая часть 

выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный 

материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и 

усложнения элементов на базе ранее пройденных. 

Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся, начинающееся во втором классе со 

второго полугодия или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы. Отличительной особенностью преподавания 

физической культуры в первом классе является игровой метод (в I четверти). Большинство заданий учащимся первого класса нужно давать в 



форме игры. По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, 

приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.  

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих задач, направленных на: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности. 

  Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей 

ребёнка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны 

лежать идеи личностного и деятельного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. 

    Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как 

воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и 

мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических 

отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и 

навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных знаний. 

 

 Задачи физического воспитания учащихся 1-4 классов направлены: 

- на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку 

устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

- овладение школой движений; 

- развитие координационных способностей; 

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие 

двигательных способностей; 

- выработку представлений об основных видах спорта; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми; 



- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, 

занятий. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля. 

1.1. Естественные основы. 

1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-

сосудистой  системы.  Роль  слуха  и  зрения  при  движениях и передвижениях человека. 

1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с 

различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц. 

 

 

 

1.2. Социально-психологические основы. 

1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические 

качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц. 

3–4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их 

регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с 

изменением амплитуды. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств. 

1.3. Приемы  закаливания.  Способы  саморегуляции  и  самоконтроля. 

1–2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения. 

3–4 классы. Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и 

регуляция движений. Тестирование физических способностей. 

1.4. Подвижные игры. 

1–4 классы. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность. 

1.5. Гимнастика с элементами акробатики. 

1–4 классы. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, 

прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц. 

1.6. Легкоатлетические упражнения. 



1–2 классы. Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, 

упражнений  в  прыжках  в  длину  и  высоту.  Техника  безопасности на занятиях. 

3–4 классы. Понятие эстафета. Команды «Старт!», «Финиш!». Понятия о темпе, длительности бега. Влияние бега на здоровье человека. 

Элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метании. Техника безопасности на уроках. 

2. Демонстрировать. 

Физические 

способности 
Физические упражнения 

Маль- 

чики 
Девочки 

Скоростные Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с. 6,5 7,0 

Силовые Прыжок в длину с места, см 130 125 

Сгибание рук в висе лежа, количество раз 5 4 

Выносливость Бег 1000 м Без учета времени 

Координация Челночный бег 3 × 10 м/с 11,0 11,5 

 

 

 

 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его 

преподавание отводится 102 часов в год. 

1 класс 99 часов в год – в неделю 3ч. 

2 класс 105 часа в год – в неделю 3ч. 

3 класс 105 часа в год – в неделю 3ч. 



4 класс 105 часа в год – в неделю 3ч. 

 

4.ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ ПРЕДМЕТА 

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и 

углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические 

упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и 

особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта 

совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести 

наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее 

воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, 

определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических 

качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма. 

 

 

5. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 



Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

 характеризовать явления(действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющего опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность и рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

 излагать факты история развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой 

и военной деятельностью; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 



 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить занятия физической культурой сразными целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения 

и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию 

физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки технического 

исполнения; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ п/п Вид программного материала Количество часов (уроков) 

Класс 

I  II III  IV 

1 Базовая часть 80 87 91 91 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Подвижные игры с элементами спортивных игр 27 15 10 10 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 21 22 25 25 

1.4 Легкая атлетика 9 21 35 35 

1.5 Лыжная подготовка 24 29 21 21 

2 

2.1 
Вариативная часть  

Подвижные игры c элементами баскетбола 

 

18 

 

15 

 

11 

 

11 

 Итого: 99 105 105 105 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

В результате изучения физической культуры ученик должен 

Знать и понимать: 

- роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека; 

- правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультпауз (физкультминуток), 

простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки; 

- правила поведения на занятиях физической культуры. 

Уметь: 

- передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; 

- выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения; 

- выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, упражнения для профилактики нарушений зрения 

и формирования правильной осанки; 

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; выполнять специальные упражнения, 

направленные на закрепление элементов техники футбола (мини-футбола), баскетбола (мини-баскетбола) (абзац в 

редакции приказа Минобрнауки России от 3 июня 2008 года N 164; 

- выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости). 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур; 

http://docs.cntd.ru/document/902105026


- преодоления безопасными способами естественных и искусственных препятствий; 

- соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности; 

- наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью; 

- самостоятельной организации активного отдыха и досуга. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЫ В   1 КЛАССЕ 

№ 

урок

а 

 Раздел  Тема урока 

 

Универсальные учебные действия Колич

ество 

часов 

Дата 

провидения 

Прим

ечан

ия 

План  Факт  

  I четверть.                    24   

 Легкая 

атлети

ка. 

   12   

1. Урок-игра. 

Инструктаж по ТБ 

на уроках 

физкультуры. 

Освоение навыков 

Используют общие приёмы решения познавательных задач; 

определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия 

физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации. Используют речь для регуляции своего 

1 03.09.   



ходьбы. действия. Проявляют учебно-познавательный интерес к новому 

учебному материалу. 

2. Урок-игра 

«Прыгающие 

воробышки». 

Освоение навыков 

ходьбы и развитие 

координационных 

способностей. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 

и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участи в 

игре; оценивают правильность выполнения действий; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии. Понимают значение 

физического развития для человека и принимают его; имеют желание 

учиться. 

1 07.09.   

3. Урок-игра «Пчелы и 

медведи». Освоение 

навыков бега. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности; осуществляют самоанализ и самоконтроль 

результата. 

1 08.09.   

4. Урок-игра 

«Эстафета зверей». 

Освоение навыков 

бега, развитие 

скоростных и 

координационных 

способностей. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Принимают 

инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 10.09.   

5. Урок-игра «Пчелы и Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 1 14.09.   



медведи». 

Совершенствование 

навыков бега. 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

6. Урок-игра «Пустое 

место». 

Совершенствование 

навыков бега и 

выносливости. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; 

используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; вносят необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Договариваются и приходят общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 15.09.   

7. Урок-игра «Пустое 

место». Развитие 

координационных и 

скоростных 

способностей. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Понимают значение знаний для человека и 

принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 17.09.   

8. Урок-игра «Волк во 

рву». Освоение 

навыков прыжков. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Используют речь для регуляции своего действия. Понимают 

значение для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю 

1 21.09.   



позицию школьника. 

9. Урок-игра «С кочки 

на кочку». Развитие 

скоростно-силовых 

и координационных 

способностей. 

Самостоятельно выделяют и формулируют поставленные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 22.09.   

10. Урок-игра с 

использованием 

скакалки. 

Закрепление 

навыков прыжков, 

развитие скоростно-

силовых и 

координационных 

способностей. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Допускают возможность существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками. 

1 28.09.   

11. Урок-игра 

«Снайперы». 

Овладение 

навыками метания. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов. Понимают значение знаний для человека и принимают его; 

раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 29.09.   

12. Урок-игра «Быстро 

и точно». Развитие 

скоростно-силовых 

и координационных 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

1 01.10.   



способностей». достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками. 

 Подви

жные 

игры 

на 

основе 

баскетб

ола. 

   15   

13. Урок-игра «К своим 

флажкам». 

Инструктаж по ТБ 

на занятиях по 

подвижным играм. 

Закрепление 

навыков бега.  

Самостоятельно формулируют и решают учебную задачу. 

Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в 

план действия. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности. Понимают значение для человека и 

принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника; 

ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельност. 

1 05.10.   

14. Урок-игра «Два 

мороза». 

Совершенствование 

навыков бега. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 06.10.   

15. Урок-игра 

«Пятнашки». 

Совершенствование 

навыков бега. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению  в 

совместной деятельности. Понимают значение знаний для человека и 

принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 08.10.   

16. Урок-игра 

«Прыгающие 

воробушки». 

Закрепление 

навыков в прыжках. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению совместной 

деятельности. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

1 12.10.   



эмоциями при обращении со сверстниками и взрослыми. 

 

17. Урок-игра «Зайцы в 

огороде». 

Совершенствование 

навыков в прыжках. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия;  адекватно воспринимают оценку 

учителя. Ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при обращении со сверстниками и взрослыми. 

1 13.10.   

18. Урок-игра «Лисы и 

куры». 

Совершенствование 

навыков в прыжках. 

Ориентируются в разнообразии способов решении задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 15.10.   

19. Урок-игра «Кто 

дальше бросит». 

Закрепление 

метаний на 

дальность и 

точность. 

Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; 

контролируют процесс и результат действия. Формулируют учебные 

задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности. Понимают значение знаний для человека и принимают 

его, стремятся хорошо учится; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

1 13.10.   

20. Урок-игра «Точный 

расчет». 

Совершенствование 

метаний на 

Используют общие приёмы поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. 

Понимают значение знаний для человека и принимают его; 

1 19.10.   



дальность и 

точность. 

раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

21. Урок-игра «Метко в 

цель». 

Совершенствование 

метаний на 

дальность и 

точность. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителя. Формулируют 

собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

 

1 20.10.   

22. Урок-игра «Мяч 

водящему». 

Овладение 

умениями в ловле 

мяча. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложение и оценку учителя. Ориентируются на позицию партнёра 

в общении и взаимодействии. Понимают значение знаний для 

человека и принимают его, стремятся хорошо учится; раскрывают 

внутреннюю позицию школьника. 

 

1 22.10.   

23. Урок-игра «У кого 

меньше мячей». 

Овладение 

умениями в бросках 

мяча. 

Ставят и формулируют проблемы. Используют установленные 

правила в контроле способа решения. Договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 26.10.   

24. Урок-игра «Мяч 

водящему». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

1 27.10.   



Овладение 

умениями в 

передачах мяча. 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

25. Урок-игра «Школа 

мяча». Овладение 

умениями в ведении 

мяча на месте. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др. людей. Формулируют собственное мнение и позицию; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 29.10.   

26. Урок-игра «Играй, 

играй, мяч не 

теряй». Овладение 

умениями в ведении 

мяча в шаге. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действий; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и др.людей. 

Допускают возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении взаимодействии. 

Понимают значение знаний для человека и принимают его; 

раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 05.11.   

27. Урок-игра «Школа 

мяча». Овладение 

умениями в ведении 

мяча  в парах. 

Ставят и формулируют проблемы. Выполняют действия в 

соответствии  с поставленной задачей и условиями её реализации; 

используют установленные правила в контроле способа решения, 

ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 09.11.   
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28. Инструктаж по ТБ 

на занятиях по 

гимнастике. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

большими и 

малыми мячами. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действий; адекватно воспринимают 

предложение и оценку учителей, товарищей, родителей и др. людей. 

Допускают возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с их собственным  и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 10.11.   

29. Общеразвивающие 

упражнения с 

гимнастической 

палкой. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способов решения. Ставят 

вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении 

функций и ролей совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

1 12.11.   

30. Общеразвивающие 

упражнения с 

набивными мячами 

(1 кг). 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют 

и кратко характеризуют физическую культуру как занятие 

физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации. Используют речь для регуляции своего 

1 16.11.   



действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство 

в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

31. Общеразвивающие 

упражнения с 

обручем. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др.людей. Формулируют собственное мнение и позицию; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации в столкновении интересов. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 17.11.   

32. Общеразвивающие 

упражнения с 

флажками. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и др.людей. 

Допускают возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Понимают значение знаний для человека и принимают его; 

раскрывают внутреннюю позицию школьника.  

1 19.11.   

33. Группировка. Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способов решения. Ставят 

вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении 

функций и ролей совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

1 23.11.   



поставленных целей. 

34. Перекаты в 

группировке, лежа 

на животе и из 

упора стоя на 

коленях. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют 

и кратко характеризуют физическую культуру как занятия 

физическими упражнениями. Планируют свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 

Используют речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

1 24.11.   

35. Лазанье по 

гимнастической 

стенке. 

Ориентируются в разнообразии решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов. Понимают значение знаний для человека и принимают его, 

стремятся хорошо учиться; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

1 26.11.   

36. Общеразвивающие 

упражнения с 

обручем. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и др.людей. 

допускают возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 30.11.   



37. Лазанье по 

наклонной скамейке 

в упоре присев и 

стоя на коленях. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ставят вопросы, 

обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 01.12.   

38. Подтягивание лежа 

на животе по 

горизонтальной 

скамейке. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют 

и кратко характеризуют физическую культуру как занятия 

физическими упражнениями. Планируют свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 

Используют речь для регуляции своего действия. Ориентируются на 

понимание причин успеха в учебной деятельности, осуществляют 

самоанализ и самоконтроль результата. 

1 03.12.   

39. Перелезание через 

горку матов и 

гимнастическую 

скамейку. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др.людей. формулируют собственное мнение и позицию; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 07.12.   

40. Перелезание через 

гимнастического 

коня. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей , родителей и др.людей. 

допускают возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

1 08.12.   



Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

41. Стойка на носках, 

на одной ноге (на 

полу и 

гимнастической 

скамейке). 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ставят вопросы, 

обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 10.12.   

42. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют 

и кратко характеризуют физическую культуру как занятия 

физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство 

в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 14.12.   

43. Перешагивание 

через мячи. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 15.12.   

44. Повороты на 90%. Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

1 17.12.   



адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

45. Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 21.12.   

46. Шаг с прискоком. Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 22.12.   

47. Приставные шаги. Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 24.12.   

48. Шаг галопа в Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 1 28.12.   



сторону. свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 
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49. Инструктаж по ТБ 

на занятиях по 

лыжной подготовке. 

Переноска и 

надевание лыж. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 29.12.   

50. Освоение техники 

ступающего шага 

без палок. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 14.01.   

51. Освоение техники 

ступающего шага с 

палками. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

1 18.01.   



регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

52. Закрепление 

техники 

ступающего шага 

без палок и с 

палками. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

1 19.01.   

53. Освоение техники 

скользящего шага 

без палок. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

 

1 21.01.   

54. Освоение техники 

скользящего шага с 

палками. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

1 25.01.   



трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

55. Закрепление 

техники 

скользящего шага 

без палок и с 

палками. 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 26.01.   

56. Освоение техники 

поворотов 

переступанием. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 28.01.   

57. Закрепление 

техники поворотов 

переступанием. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в  действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 01.02.   



58. Развитие 

выносливости. 

Передвижение на 

лыжах 500 м. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

1 02.02.   

59. Освоение техники 

подъемов под 

уклон. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Принимают и сохраняют учебную задачу 

при выполнении упражнений и участии в игре; принимают  

инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль. Ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; договариваются о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

1 04.02.   

60. Закрепление 

техники подъемов 

под уклон. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 08.02.   



61. Освоение техники 

спусков под уклон. 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко ей следуют; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 9.02.   

62. Закрепление 

техники спусков 

под уклон. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 11.02.   

63. Совершенствование 

техники 

скользящего шага 

без палок и с 

палками. 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко ей следуют; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 15.02.   

64. Совершенствование 

техники 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

1 16.02.   



скользящего шага 

без палок и с 

палками. 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

65. Совершенствование 

техники поворотов 

переступанием. 

Общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 18.02.   

66. Совершенствование 

техники поворотов 

переступанием. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 22.02.   

67. Совершенствование 

техники подъемов и 

спусков под уклон. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 25.02.   

68. Совершенствование Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 1 29.02.   



техники подъемов и 

спусков под уклон. 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий зык и общие интересы. 

69. Развитие 

выносливости. 

Передвижение на 

лыжах 1000 м. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 01.03.   

70. Катание с горы и 

торможение. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 03.03.   

71. Катание с горы, 

повороты. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

1 07.03.   



трудолюбие и упорство в достижении поставленных задач. 

72. Катание с горы. Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 10.03.   
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73. Инструктаж по ТБ 

на занятиях по 

подвижным играм. 

Совершенствование 

навыков бега, 

прыжков и метаний. 

П/ игры. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действие партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

 

1 14.03.   

74. Закрепление 

техники ловли и 

передачи мяча 

индивидуально на 

месте. П/игра 

«Играй, играй, мяч 

не теряй». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для  

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 15.03.   



 

75. Закрепление 

техники бросков 

мяча индивидуально 

на месте. П/игра 

«Мяч водящему». 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

решения. Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и  участии в игре; принимают инструкцию педагога и 

чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 17.03.   

76. Закрепление 

техники ведения 

мяча индивидуально 

на месте. П/игра 

«Школа мяча». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

1 21.03.   

77. Закрепление 

техники ловли и 

передачи мяча в 

парах на месте. 

П/игра «У кого 

меньше мячей». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят свои коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

1 22.03.   



различных нестандартных ситуациях. 

 

78. Закрепление 

техники бросков 

мяча в парах на 

месте. П/игра «Мяч 

в корзину». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 

и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в 

игре; принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей. 

Осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности, 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

 

1 24.03.   
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79.  Закрепление 

техники ведения 

мяча в движении. 

П/игра «Играй, 

играй, мяч не 

теряй». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 

и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в 

игре; принимают инструкцию педагога и чётко ей следуют; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности, 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 04.04.   

80. Совершенствование 

техники ловли и 

передачи мяча в 

парах стоя на месте. 

П/игра «Мяч 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

1 05.04.   



водящему». распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

81. Совершенствование 

техники бросков 

мяча на месте. 

П/игра «Попади в 

обруч». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

 

1 07.04.   

82. Совершенствование 

техники ведения 

мяча на месте. 

П/игра «Школа 

мяча». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 11.04.   

83. Совершенствование 

техники ловли и 

передачи мяча в 

парах стоя в 

движении. П/игра 

«Мяч водящему». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

1 12.04.   



находить с ними общий язык и общие интересы. 

84. Совершенствование 

техники ловли и 

передачи мяча в 

парах стоя в 

движении. П/игра 

«Мяч водящему». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 14.04.   

85. Совершенствование 

техники бросков 

мяча в шаге. П/игра 

«Попади в обруч». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность. 

Трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 18.04.   

86. Совершенствование 

техники бросков 

мяча в шаге. П/игра 

«Попади в обруч». 

Ставят т формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 19.04.   

87. Совершенствование 

техники ведения 

мяча в шаге. П/игра 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

1 21.04.   



«Школа мяча». на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам. Умеют 

находить с ними общий яз. и общие интересы. 

88. Совершенствование 

техники ведения 

мяча в шаге. П/игра 

«Школа мяча». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 25.04.   

89. Совершенствование 

техники ловли, 

передачи, бросков и 

ведения мяча на 

месте. П/игры. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 26.04.   

90. Совершенствование 

техники ловли, 

передачи, бросков и 

ведения мяча в 

движении. П/игры. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 28.04.   

 Легкая 

атлети

ка. 

   9   

91. Инструктаж по ТБ 

на занятиях по 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 

и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в 

1 02.05.   



легкой атлетике. 

Освоение навыков 

ходьбы. 

игре; принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности, 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

92. Бег с изменением 

направления. П/игра 

«Смена сторон». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 03.05.   

93. Бег в чередовании с 

ходьбой до 150 м. 

П/игра «Вызов 

номеров». 

Самостоятельно выделяют и формулируют поставленные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 05.05.   

94. Бег с преодолением 

препятствий. 

«Круговая 

эстафета». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 10.05.   



95. Прыжки на одной и 

двух ногах на месте, 

с поворотом на 90 

%. П/игра «Волк во 

рву». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 12.05.   

96. Прыжки через 

различные 

препятствия. П/игра 

«С кочки на кочку». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 16.05.   

97. Метание малого 

мяча на дальность. 

П/игра «Снайперы». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 

и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в 

игре; принимают инструкцию педагога и чёток следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности, 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 17.05.   

98. Бег на 500 м в 

умеренном темпе. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

1 19.05.   



П/и «Так и так». адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

99  Итоговый. Кросс по 

слабопересеченной 

местности 1000 м. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 2 КЛАССЕ 

 

п/№ 

Наименование разделов и тем 

Универсальные учебные действия Кол

и 

чес

тво 

час

ов 

Дата 

проведе

ния 
При

меч

ани

я 

Пл

ан. 

 

Ф

ак

т. 

 

 I ЧЕТВЕРТЬ      

 ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 

     

1 Инструктаж по технике 

безопасности во время занятий 

физической культурой. Построение 

в шеренгу и колонну по одному, 

команды «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!». 

Используют общие приёмы решения познавательных задач; 

определяют и кратко характеризуют физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. Планируют свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации. Используют речь для регуляции 

своего действия. Проявляют учебно-познавательный интерес к 

новому учебному материалу. 

1 4.09   

2 Повороты направо, налево, 

переступанием. Бег 30 м. Высокий 

старт. Подвижная игра. Стрелок 

(Уксы). 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 

и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участи в 

игре; оценивают правильность выполнения действий; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии. Понимают значение 

физического развития для человека и принимают его; имеют желание 

учиться. 

1 5.09   

3 Прыжок в длину с места. Бег до 4 

мин. с изменением направления в 

чередовании с ходьбой. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

1 8.09   



взаимодействии. Ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности; осуществляют самоанализ и самоконтроль 

результата. 

4 Прыжок в длину с места. Бег по 

прямой 20-40 м. п/и «К своим 

флажкам». 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Принимают 

инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 11.0

9 

  

5 Метание мяча на дальность. Бег по 

дистанции.  п/и «Пятнашки» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 12.0

9 

  

6 Прыжок в длину с места – 

контрольное упражнение. Метание 

мяча на дальность. Подвижная игра  

«Перетягивание каната». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; 

используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; вносят необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Договариваются и приходят общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 15.0

9 

  

7 Бег 30 м – контрольное упражнение. 

Перестроение из колонны по одному  

в колонну по два. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Понимают значение знаний для человека и 

принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 18.0

9 

  



8 Перестроение из одной шеренги в 

две. Метание мяча.  «Кто дальше 

бросит». 

Самостоятельно выделяют и формулируют поставленные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 19.0

9 

  

9 Метание мяча на дальность – 

контрольное упражнение. 

Подтягивания на перекладине. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Допускают возможность существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками. 

1 22.0

9 

  

10 Свое место в колонне. Челночный 

бег 3х10 м. п/и  «Лисы и куры» 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов. Понимают значение знаний для человека и принимают 

его; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 25.0

9 

  

 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С 

ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ 

ИГР 

     

11  Инструктаж по  технике 

безопасности во время занятий  

подвижными играми. 

Подбрасывание и ловля мяча двумя 

руками. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками. 

1 26.0

9 

  

12 Подвижная игра  «Быстро встать в 

строй» 

Самостоятельно формулируют и решают учебную задачу. 

Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в 

план действия. Договариваются и приходят к общему решению в 

1 29.0

9 

  



совместной деятельности. Понимают значение для человека и 

принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника; 

ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельност. 

13 Удары мяча о пол и ловля его одной 

рукой. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 2.10   

14 Передача  и ловля мяча на месте в 

парах. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению  в 

совместной деятельности. Понимают значение знаний для человека и 

принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 3.10   

15 Ведение мяча на месте, ловля мяча 

отскочившего от пола. П/и «Бросай-

поймай» 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению совместной 

деятельности. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при обращении со сверстниками и взрослыми. 

 

1 6.10   

16 Урок-игра. п/и «Бросай-поймай» 

 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия;  адекватно воспринимают оценку 

учителя. Ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при обращении со сверстниками и взрослыми. 

1 9.10   

17 Построение в две шеренги по 

расчету. Ловля и передача мяча в 

движении. 

Ориентируются в разнообразии способов решении задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

1 10.1

0 

  



управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

18 Основная стойка и передвижения 

баскетболиста. Ведение мяча на 

месте. 

Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; 

контролируют процесс и результат действия. Формулируют учебные 

задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности. Понимают значение знаний для человека и принимают 

его, стремятся хорошо учится; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

1 13.1

0 

  

19 Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед и 

перепрыгиванием справа и слева от 

шнура. 

Используют общие приёмы поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. 

Понимают значение знаний для человека и принимают его; 

раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 16.1

0 

  

20 Урок-игра.п/и «Мяч водящему» Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителя. Формулируют 

собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

 

1 17.1

0 

  

21 Основная стойка и передвижение 

баскетболиста приставным шагом. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложение и оценку учителя. Ориентируются на позицию партнёра 

в общении и взаимодействии. Понимают значение знаний для 

человека и принимают его, стремятся хорошо учится; раскрывают 

внутреннюю позицию школьника. 

 

1 20.1

0 

  

22 Перебрасывание мяча одной рукой и 

ловля двумя руками. «Мяч 

водящему». Подвижная игра. 

Медный пень (Бакыр букэн). 

Ставят и формулируют проблемы. Используют установленные 

правила в контроле способа решения. Договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  умеют управлять эмоциями при 

1 23.1

0 

  



общении со сверстниками и взрослыми. 

23 Ведение мяча стоя на месте, 

передача и ловля. п/и «Мяч в 

корзину» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 24.1

0 

  

24 Урок-игра. п/и «Бросай - поймай» Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др. людей. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 27.1

0 

  

25 Урок-игра «Играй-играй мяч не 

теряй», «Мяч водящему». 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др. людей. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 30.1

0 

  

 II ЧЕТВЕРТЬ      

26 ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ 

АКРОБАТИКИ 

Инструктаж по технике 

безопасности по гимнастике.ОРУ с 

малыми мячами. Перестроения в три 

шеренги. 

Ставят и формулируют проблемы. Выполняют действия в 

соответствии  с поставленной задачей и условиями её реализации; 

используют установленные правила в контроле способа решения, 

ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

 6.11   

27 Гимнастические упражнения в 

ходьбе и беге 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действий; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и др.людей. 

Допускают возможность существования у людей различных точек 

1 7.11   



зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении взаимодействии. 

Понимают значение знаний для человека и принимают его; 

раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

28 2-3 кувырка вперед Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действий; адекватно воспринимают 

предложение и оценку учителей, товарищей, родителей и др. людей. 

Допускают возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с их собственным  и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 10.1

1 

  

29 Повороты на месте; Ходьба и бег 

врассыпную и с остановкой по 

сигналу. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способов решения. Ставят 

вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении 

функций и ролей совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

1 13.1

1 

  

30 Счет по три и перестроение в три 

шеренги. Ходьба и бег с 

перепрыгиванием через предметы. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют 

и кратко характеризуют физическую культуру как занятие 

физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство 

в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 14.1

1 

  

31 Ходьба и бег между предметами, 

ползание по гимнастической 

скамейке на животе. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др.людей. Формулируют собственное мнение и позицию; 

1 17.1

1 

  



договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации в столкновении интересов. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

31 Упражнения на гимнастической 

лестнице и ходьба по 

гимнастической скамейке парами. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и др.людей. 

Допускают возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Понимают значение знаний для человека и принимают его; 

раскрывают внутреннюю позицию школьника.  

1 20.1

1 

  

33 Лазанье по гимнастической 

лестнице вверх, вниз, влево, вправо. 

Прыжки через  скакалку. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способов решения. Ставят 

вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении 

функций и ролей совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 21.1

1 

  

34 Прыжки через  скакалку.  

Построение в круг на вытянутые 

руки. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют 

и кратко характеризуют физическую культуру как занятия 

физическими упражнениями. Планируют свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 

Используют речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

1 24.1

1 

  

35 Ходьба на носках и пятках по 

гимнастической скамейке. 

Равновесие. Подтягивание, лежа на 

наклонной скамье. 

Ориентируются в разнообразии решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

1 27.1

1 

  



совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов. Понимают значение знаний для человека и принимают 

его, стремятся хорошо учиться; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

36 Разучить лазанье по наклонной 

скамейке с опорой на руки.  

Перелезание через стопку матов. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и др.людей. 

допускают возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 28.1

1 

  

37 Ходьба по уменьшенной площади 

опоры с сохранением устойчивого 

равновесия. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ставят вопросы, 

обращаются за помощью; договариваются о распределении функций 

и ролей в совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 1.12   

38 Прыжки через короткую скакалку на 

двух ногах. Лазанье по канату 

произвольным способом. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют 

и кратко характеризуют физическую культуру как занятия 

физическими упражнениями. Планируют свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 

Используют речь для регуляции своего действия. Ориентируются на 

понимание причин успеха в учебной деятельности, осуществляют 

самоанализ и самоконтроль результата. 

1 4.12   

39 ОРУ с малыми мячами. 

Перестроения в три шеренги. 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др.людей. формулируют собственное мнение и позицию; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

1 5.12   



Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

40 ОРУ с гимнастической палкой. 

Повороты кругом стоя и при ходьбе 

на носках. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей , родителей и др.людей. 

допускают возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 8.12   

41 Упражнения на равновесие. п/и 

«Два мороза» 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ставят вопросы, 

обращаются за помощью; договариваются о распределении функций 

и ролей в совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 11.1

2 

  

42 Кувырок вперед из упора присев. 

Подвижная игра. Жмурки в кругах  

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют 

и кратко характеризуют физическую культуру как занятия 

физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство 

в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 12.1

2 

  

43 Кувырок вперед из упора присев. 

Стойка на лопатках с  поддержкой  

согнув  ноги. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 15.1

2 

  

44 Ходьба по гимнастической Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 1 18.1   



скамейке, перешагивание через 

набивные мячи. Лазанье по канату. 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

2 

45 ОРУ с гимнастической палкой.  

Кувырок вперед. Полоса 

препятствий. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 19.1

2 

  

46 ОРУ со скакалкой. Разучить  

«Мост»  лежа на спине (со 

страховкой). Подвижная игра. 

Медный пень (Бакыр букэн). 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 22.1

2 

  

47 Акробатика: «Мост» и стойка на 

лопатках. 

П/и «Прыгающие воробушки». 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 25.1

2 

  

48 Мальчики: подтягивание в висе на 

перекладине; девочки - 

подтягивание в висе лежа. 

Подвижная  игра: «У медведя во 

бору» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 26.1

2 

  



 III  ЧЕТВЕРТЬ      

 ЛЫЖНАЯ      ПОДГОТОВКА      

49 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках лыжной 

подготовки. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 29.1

2 

  

50 Переноска лыж способом под руку; 

надевание лыж. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 15.0

1 

  

51 Повороты  на месте переступанием 

вокруг пяток лыж. Передвижение 

скользящим шагом  без палок. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 16.0

1 

  

52 Передвижение  скользящим шагом 

30 м. Игра  «Слушай сигнал». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

1 19.0

1 

  



53 Передвижение по кругу, чередуя 

ступающий и скользящий шаг. 

Игра «Шире шаг». Подвижная игра.  

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

 

1 22.0

1 

  

54 Ступающий шаг с широкими 

размахиваниями руками; с 

небольшого разбега ступающим 

шагом длительное скольжение на 

одной лыже. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 23.0

1 

  

55 Передвижение под пологий уклон 

скользящим шагом без палок. 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 26.0

1 

  

56 Передвижение скользящим шагом 

без палок-30 м, с палками по кругу,  

обгоняя с переходом на соседнюю 

лыжню. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 29.0

1 

  

57 Передвижение скользящим шагом с 

палками до 500 м в умеренном 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в  действие после его завершения на 

1 30.0

1 

   



темпе. Игра – эстафета «Кто самый 

быстрый?». 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

58 Повороты переступанием вокруг 

носков. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

1 2.02   

59 Подъем ступающим шагом. Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Принимают и сохраняют учебную задачу 

при выполнении упражнений и участии в игре; принимают  

инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль. Ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; договариваются о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

1 5.02   

60 Повороты переступанием. п/и «По 

местам». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 6.02   

61 Спуски в высокой стойке. 

Cалки 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

1 9.02   



педагога и чётко ей следуют; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

62 Подъем «лесенкой». 

п/и «Слушай сигнал» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 12.0

2 

  

63 Спуски в низкой стойке. п/и 

«Слушай сигнал». 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко ей следуют; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 13.0

2 

  

64 Попеременный двухшажный ход без 

палок. п/и «У кого красивее 

снежинка». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 16.0

2 

  

65 Попеременный двухшажный ход без 

палок. п/и «Шире шаг». 

Общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 19.0

2 

  



66 Подъемы  и спуски  с небольших  

склонов 

 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 20.0

2 

  

67 Попеременный двухшажный ход без 

палок. п/и «Салки с домом». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 26.0

2 

  

68 Попеременный двухшажный ход с 

палками под уклон. п/и «Накаты». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий зык и общие интересы. 

1 27.0

2 

  

69 Попеременный двухшажный ход с 

палками под уклон. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 1.03   

70 Подъемы и спуски  с небольших 

склонов 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

1 4.03   



вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

71 Повороты переступанием Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных задач. 

1 5.03   

72 Попеременный двухшажный ход с 

палками. 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 11.0

3 

  

73 Приемы самоконтроля при занятиях 

лыжами. п/и «Снежные снайперы». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных задач. 

1 12.0

3 

  

74 Переноска лыж на плече. Игры на 

лыжах. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действие партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

 

1 15.0

3 

  

75 Передвижение на лыжах до 1,5  км Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 1 18.0   



п/и  «Снежные снайперы». свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для  

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

3 

76 Спуски в низкой стойке. 

Передвижение на лыжах до 1,5  км 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

решения. Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и  участии в игре; принимают инструкцию педагога и 

чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 19.0

3 

  

77 Подъемы и спуски  с небольших 

склонов 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

1 22.0

3 

  

78 Передвижение на лыжах до 1,5 км 

п/и «Кто быстрее?» 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят свои коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

 

1 5.04   

 IV ЧЕТВЕРТЬ      



 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С 

ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ 

ИГР 

     

79 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках подвижных 

игр и лёгкой атлетике 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 

и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии 

в игре; принимают инструкцию педагога и чётко ей следуют; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности, 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 8.04   

80 Стойка и перемещение в стойке на 

согнутых в коленном суставе ногах. 

«Играй-играй мяч не теряй». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

1 9.04   

81 Перемещения в шаге и беге, прыжок 

вверх толчком двумя ногами. «Мяч 

водящему». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

 

1 12.0

4 

  

82 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди; двумя руками с 

отскоком от пола. «У кого меньше 

мячей». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

1 15.0

4 

  



положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

83 Перемещения: ловля и передача 

мяча двумя руками от груди,  после 

подбрасывания над собой. «Передал 

-садись». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 16.0

4 

  

84 Передача и ловля  мяча от груди на 

месте партнеру, после перемещения 

в эстафетах и подвижных играх. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 19.0

4 

  

85 Бег с остановками в шаге, с 

изменением направления движения.  

«Передал -садись». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность. 

Трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 22.0

4 

  

86 Ловля мяча на месте в паре. «Играй-

играй мяч не теряй». 

Ставят т формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 23.0

4 

  

87 Игра: «Попади в обруч», «Мяч 

соседу». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

1 18.0

4 

  



поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам. Умеют 

находить с ними общий яз. и общие интересы. 

88 Игры «Пятнашки с 

освобождением», «Играй-играй мяч 

не теряй». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 26.0

4 

  

89 Передвижение по прямой:  

свободный бег, ускорение, 

свободный бег (по звуковому 

сигналу). Подвижная игра. Юрта 

(Тирмэ). 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 29.0

4 

  

90 Остановка в широком шаге по 

сигналу при беге в среднем темпе. 

«Мяч соседу». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 30.0

4 

  

91 О.Р.У. с мячом. Передачи в 

колоннах двумя руками , одной 

слева, одной справа. 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 3.05   

92 Эстафеты с ведением и передачей Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 1 6.05   



мяча. Игра «Школа мяча» и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии 

в игре; принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности, 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

 ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 

     

93 Инструктаж по технике 

безопасности при беге, метаниях и 

прыжках. Прыжки через скакалку. 

Самостоятельно выделяют и формулируют поставленные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 7.05   

94 Бег  на 30м с высокого старта; 

поднимание и опускание туловища 

за 30секунд 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 10.0

5 

  

95 Прыжок в длину с места. 

Челночный бег 3х10 м. Игра «К 

своим флажкам». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 13.0

5 

  

96 Челночный бег 3х10 м. Прыжок в 

длину с места. «Рыбаки и рыбки», 

«Невод». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

1 14.0

5 

  



установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

97 Многоскоки  с ноги на ногу. 

Прыжок в длину с места. Наклон 

вперед из положения сед на полу; 

сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа. 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 

и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии 

в игре; принимают инструкцию педагога и чёток следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности, 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 17.0

5 

  

98 Прыжок в длину с разбега с мягким 

приземлением на обе ноги. 

Челночный бег (3х10 м). П/и «Лисы 

и куры». 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 20.0

5 

  

99 Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега 

(отталкиваться одной, приземляться 

на обе ноги). «Пятнашки», 

«Попрыгунчики-воробушки». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 21.0

5 

  

100 Прыжки в длину с разбега (обратить 

внимание на отталкивание одной 

ногой). 

Подвижная игра «Круг-кружочек». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

1 24.0

5 

  



трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

101 Бег на 500 м в умеренном темпе. П/и 

«Так и так». 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 27.0

5 

  

102 Бег 1500 м без учета времени.  П/ и 

«К своим флажкам». 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 28.0

5 

  

103 Челночный бег 4х9 метров Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают 

и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии 

в игре; принимают инструкцию педагога и чёток следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль.  

    

104 Бег 2000 метров без 

учета времени 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

    

105 Специальные беговые 

упражнения 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности.  

    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 3 КЛАССЕ 

 



№ 

урока 

Тема 

урока 

Универсальные учебные действия Коли

честв

о 

часов 

Дата 

проведени

я 

 

Примеч

ания  

Пла

н. 

Фак

т. 

1 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках  

легкой атлетики.  

Повторение л/а 

упражнений  

Используют общие приёмы решения познавательных задач; 

определяют и кратко характеризуют физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. Планируют свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют учебно-познавательный 

интерес к новому учебному материалу. 

1 03.0

9. 

  

2 Обучение:высокий старт Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и участи в игре; оценивают правильность выполнения 

действий; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Понимают значение физического развития для 

человека и принимают его; имеют желание учиться. 

1 07.0

9. 

  

3 Совершенствование: 

высокий старт 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности; осуществляют самоанализ и самоконтроль 

результата. 

1 08.0

9. 

  

4 Зачет: бег 30 метров с 

высокого старта 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение 

и позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

1 10.0

9. 

  



совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях. 

5 Обучение:старт с опорой 

на одну руку 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 14.0

9. 

  

6 Совершенствование: 

старт с опорой 

на одну руку 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; 

используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действия; вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Договариваются и приходят 

общему решению в совместной деятельности, ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

1 15.0

9. 

  

7 Зачет: старт с опорой на 

одну руку 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Понимают значение знаний для человека и 

принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 17.0

9. 

  

8 Обучение: прыжок в 

длину с разбега «согнув 

ноги» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции 

своего действия. Понимают значение для человека и принимают 

его; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 21.0

9. 

  



9 Совершенствование: 

прыжок в длину с разбега 

«согнув ноги» 

Самостоятельно выделяют и формулируют поставленные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 22.0

9. 

  

10 Зачет: прыжок в длину с 

разбега «согнув ноги» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Допускают возможность 

существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками. 

1 28.0

9. 

  

11 Обучение: метание мяча 

150 г. с 2-3 шагов разбега 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Адекватно воспринимают оценку учителя. Формулируют 

собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. Понимают значение знаний для 

человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

1 29.0

9. 

  

12 Совершенствование: 

метание мяча 

150 г. с 2-3 шагов разбега 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при общении со сверстниками. 

1 01.1

0. 

  

13 Зачет: метание мяча 150г. 

с 2-3 шагов разбега 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Адекватно воспринимают оценку учителя. Формулируют 

собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. Понимают значение знаний для 

1 05.1

0. 

  



человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

14 Кроссовая подготовка 500 

метров 

Самостоятельно формулируют и решают учебную задачу. 

Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят 

изменения в план действия. Договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Понимают значение для 

человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника; ориентируются на понимание причин успеха в учебной 

деятельност. 

1 06.1

0. 

  

15 Челночный бег 3 по 8 

метров 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Ориентируются на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 08.1

0. 

  

16 Зачёт: кросс 500 метров  Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Адекватно воспринимают оценку учителя. Формулируют 

собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к 

общему решению  в совместной деятельности. Понимают значение 

знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника. 

1 12.1

0. 

  

17 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках  

баскетбола.  Ведение 

мяча одной рукой  

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Договариваются и приходят к общему решению совместной 

деятельности. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при обращении со сверстниками и взрослыми. 

 

1 13.1

0. 

  

18 Обучение: ловля и 

передача мяча двумя 

руками от груди 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действия;  адекватно 

воспринимают оценку учителя. Ориентируются на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

1 15.1

0. 

  



дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при обращении со 

сверстниками и взрослыми. 

19 Совершенствование: 

ловля и передача мяча 

двумя руками от груди 

Ориентируются в разнообразии способов решении задач. 

Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей. Формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению 

в совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 13.1

0. 

  

20 Зачёт: ловля и передача 

мяча двумя руками от 

груди 

Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; 

контролируют процесс и результат действия. Формулируют 

учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план 

действия. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности. Понимают значение знаний для человека 

и принимают его, стремятся хорошо учится; раскрывают 

внутреннюю позицию школьника. 

1 19.1

0. 

  

21 Обучение: ведение мяча 

правой и левой рукой  на 

месте 

Используют общие приёмы поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. 

Понимают значение знаний для человека и принимают его; 

раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 20.1

0. 

  

22 Совершенствование: 

ведение мяча правой и 

левой рукой на месте 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Адекватно воспринимают предложения и оценку учителя. 

Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

 

1 22.1

0. 

  

23 Зачёт: ведение мяча 

правой и левой рукой на 

месте 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают предложение и оценку учителя. Ориентируются на 

1 26.1

0. 

  



позицию партнёра в общении и взаимодействии. Понимают 

значение знаний для человека и принимают его, стремятся хорошо 

учится; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

 

24 Двусторонняя учебная 

игра баскетбол по 

упрощенным правилам 

Ставят и формулируют проблемы. Используют установленные 

правила в контроле способа решения. Договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 27.1

0. 

  

25 Двусторонняя учебная 

игра баскетбол 4х4 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 29.1

0. 

  

26 Игра баскетбол по 

упрощенным правилам 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и др. людей. Формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению 

в совместной деятельности, проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 05.1

1. 

  

27 Двусторонняя учебная 

игра баскетбол 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действий; адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др.людей. Допускают возможность существования у 

людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их 

собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении 

взаимодействии. Понимают значение знаний для человека и 

принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 09.1

1. 

  

28  Гимнастика. Инструктаж 

по технике  безопасности 

Ставят и формулируют проблемы. Выполняют действия в 

соответствии  с поставленной задачей и условиями её реализации; 

1 10.1

1. 

  



на уроках гимнастики.  

Повторить кувырки. 

используют установленные правила в контроле способа решения, 

ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

29 Обучение: 2-3 кувырка 

вперед 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Адекватно воспринимают оценку учителя. Формулируют 

собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. Понимают значение знаний для 

человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

1 12.1

1. 

  

30 Совершенствование:2-3 

кувырка вперед 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действий; адекватно 

воспринимают предложение и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др. людей. Допускают возможность существования у 

людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их 

собственным  и ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 16.1

1. 

  

31 Зачет: 2-3 кувырка вперед Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способов решения. Ставят 

вопросы, обращаются за помощью; договариваются о 

распределении функций и ролей совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 17.1

1. 

  

32 Обучение: 2-3 кувырка 

назад 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; 

определяют и кратко характеризуют физическую культуру как 

занятие физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

1 19.1

1. 

  



играми. Планируют свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

33 Совершенствование: 2-3 

кувырка назад 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и др.людей. Формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению 

в совместной деятельности, в том числе в ситуации в столкновении 

интересов. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 23.1

1. 

  

34 Зачет: 2-3 кувырка назад Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др.людей. Допускают возможность существования у 

людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их 

собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Понимают значение знаний для человека и 

принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.  

1 24.1

1. 

  

35 Обучение: перекатом 

назад стойка на лопатках 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способов решения. Ставят 

вопросы, обращаются за помощью; договариваются о 

распределении функций и ролей совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 26.1

1. 

  

36 Совершенствование: 

перекатом назад стойка 

на лопатках 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; 

определяют и кратко характеризуют физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями. Планируют свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 

1 30.1

1. 

  



Используют речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

37 Зачет: перекатом назад 

стойка на лопатках 

Ориентируются в разнообразии решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов. Понимают значение знаний для человека и принимают 

его, стремятся хорошо учиться; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

1 01.1

2. 

  

38 Акробатическое 

соединение из 

разученных элементов 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и др.людей. допускают возможность существования у 

людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их 

собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие, 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 03.1

2. 

  

39 Обучение: лазание по 

канату 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ставят 

вопросы, обращаются за помощью; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 07.1

2. 

  

40 Совершенствование: 

лазание по канату 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; 

определяют и кратко характеризуют физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями. Планируют свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 

1 08.1

2. 

  



Используют речь для регуляции своего действия. Ориентируются 

на понимание причин успеха в учебной деятельности, 

осуществляют самоанализ и самоконтроль результата. 

41 Зачет: лазание по канату Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и др.людей. формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению 

в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 10.1

2. 

  

42 Обучение: подтягивание 

на перекладине  

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей , 

родителей и др.людей. допускают возможность существования у 

людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их 

собственной, и ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 14.1

2. 

  

43 Совершенствование: 

подтягивание на 

перекладине  

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ставят 

вопросы, обращаются за помощью; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 15.1

2. 

  

44 Обучение: опорный 

прыжок через козла - 

вскок на козла и соскок 

прогнувшись 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; 

определяют и кратко характеризуют физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. Планируют свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

1 17.1

2. 

  



управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

45 Совершенствование: 

опорный прыжок через 

козла – вскок на козла и 

соскок прогнувшись 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 21.1

2. 

  

46 Зачёт: опорный прыжок 

через козла – вскок на 

козла и соскок 

прогнувшись 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 22.1

2. 

  

47 Обучение: прыжок в 

длину с места  

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Используют речь для регуляции своего действия. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 24.1

2. 

  

48 Совершенствование: 

прыжок в длину с места  

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

1 28.1

2. 

  

49 Зачет: прыжок  в длину с 

места  

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

1 29.1

2. 

  



педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

50 Комплекс ОРУ с 

набивными мячами 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 14.0

1. 

  

51 Гимнастическая полоса 

препятствий 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Адекватно воспринимают оценку учителя. Формулируют 

собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. Понимают значение знаний для 

человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

1 18.0

1. 

  

52 Комплекс ОРУ с 

набивными мячами 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 19.0

1. 

  

53  Лыжная подготовка 

Инструктаж по технике 

безопасности на уроках  

лыжной подготовки. 

Классический лыжный 

ход 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

1 21.0

1. 

  



сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

54 Обучение: 

одновременный 

двухшажный ход  

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

1 25.0

1. 

  

55 Совершенствование: 

одновременный  

двухшажный ход 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

 

1 26.0

1. 

  

56 Зачет : одновременный 

двухшажный ход 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

 

1 28.0

1. 

  

57 Обучение: торможение 

упором 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

1 01.0

2. 

  



эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

 

58 Совершенствование: 

торможение упором 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

 

1 02.0

2. 

  

59 Зачет: торможение 

упором 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 04.0

2. 

  

60 Обучение: передвижение 

на лыжах с чередованием 

изученных ходов  

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

1 08.0

2. 

  

61 Совершенствование: 

передвижение на лыжах с 

чередованием изученных 

ходов  

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в  действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

1 9.02.   



эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

62 Зачет: передвижение на 

лыжах с чередованием 

изученных ходов 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

 

1 11.0

2. 

  

63 Передвижение на лыжах 

1 км 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Принимают и сохраняют учебную задачу 

при выполнении упражнений и участии в игре; принимают  

инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый 

и пошаговый контроль. Ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; договариваются о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

1 15.0

2. 

  

64 Обучение: подъем на 

склон  «елочкой» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

 

1 16.0

2. 

  

65 Совершенствование: 

подъем на склон 

«елочкой» 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко ей следуют; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

1 18.0

2. 

  



совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

66 Зачет: подъем на склон 

«елочкой» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

 

1 22.0

2. 

  

67 Обучение: спуск со 

склона в средней стойке 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию 

педагога и чётко ей следуют; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 25.0

2. 

  

68 Совершенствование: 

спуск со склона в средней 

стойке 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 29.0

2. 

  

69 Зачет: спуск со склона в 

средней стойке  

Общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; 

адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь для 

регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 01.0

3. 

  



70 Передвижение на лыжах 

2 км 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

1 03.0

3. 

  

71 Зачет: лыжные гонки 1.5 

км 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

1 07.0

3. 

  

72 Лыжная эстафета без 

палок с этапом до 20 м 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий зык и общие интересы. 

1 10.0

3. 

  

73 Лыжная эстафета в 

колоннах с этапом до 50 

м 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

 

1 14.0

3. 

  

74 Инструктаж по технике Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 1 15.0   



безопасности на уроках 

волейбола.  Стоики  и 

подачи  

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

3. 

75 Обучение : стойки и 

перемещения 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных задач. 

1 17.0

3. 

  

76 Совершенствование: 

стойки и перемещения 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

1 21.0

3. 

  

77 Зачет: стойки и 

перемещения 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 22.0

3. 

  

78 Обучение: верхняя 

передача мяча 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действие партнёра; договариваются и 

1 24.0

3. 

  



приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

 

 

79 

Совершенствование: 

верхняя передача мяча 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для  регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

 

 

1 

04.0

4. 

  

80 Зачет: верхняя передача 

мяча 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

решения. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и  участии в игре; принимают 

инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый 

и пошаговый контроль. Договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

 

1 05.0

4. 

  

81 Двухсторонняя учебная 

игра пионербол с 

элементами волейбола 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

 

1 07.0

4. 

  

82 Двухсторонняя учебная Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 1 11.0   



игра пионербол с 

элементами волейбола 

Вносят свои коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

 

4. 

83 Эстафеты в колоннах с 

этапом до 15 м 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и 

чётко следуют ей. Осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

 

1 12.0

4. 

  

84 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках 

лёгкой атлетики.  

Прыжки в высоту  

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 14.0

4. 

  

85 Обучение: прыжок в 

высоту с разбега 

способом 

«перешагивание» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и 

чётко ей следуют; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 18.0

4. 

  

86 Совершенствование: 

прыжок в высоту с 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

1 19.0

4. 

  



разбега способом  

« перешагивание» 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

 

87 Зачет: прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

 

1 21.0

4. 

  

88 Бег 30м с высокого старта Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

1 25.0

4. 

  

89 Обучение: прыжок в 

длину с разбега «согнув 

ноги» 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

1 26.0

4. 

  

90 Совершенствование: Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 1 28.0   



прыжок в длину с разбега 

«согнув ноги» 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

4. 

91 Зачёт: прыжок в длину с 

разбега « согнув ноги» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность. Трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 02.0

5. 

  

92 Обучение: метание мяча с 

3-4шагов разбега 

Ставят т формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

1 03.0

5. 

  

93 Совершенствование: 

метание мяча с 3-4 шагов 

разбега 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам. Умеют находить с ними общий яз. и общие интересы. 

1 05.0

5. 

  

94 Зачёт: метание мяча с 3-4 

шагов разбега 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

1 10.0

5. 

  



вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

95 Совершенствование: 

старт с опорой на одну 

руку 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 12.0

5. 

  

96 Зачет: старт с опорой на 

одну руку 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 16.0

5. 

  

97 Бег 30м с высокого старта Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 17.0

5. 

  

98 Кроссовая подготовка 

1000метров 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и 

чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 19.0

5. 

  



99 Зачёт: кросс 1000 метров Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 23.0

5 

  

100 Бег 60м с высокого старта Самостоятельно выделяют и формулируют поставленные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

1 24.0

5 

  

101 Челночный бег 4 по 9 

метров 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют 

речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 26.0

5 

  

102 Специальные беговые 

упражнения 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 30.0

5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

103 

 

Бег 1500 м без учета 

времени.  П/ и «К своим 

флажкам». 

 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности. 

Проявляют положительные качества личности и управляют своими 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

 

1 

104 Бег 2000 метров без 

учета времени 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. 

Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

договариваются о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

1    

105 Специальные беговые 

упражнения 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 

Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают 

вопросы; контролируют действия партнёра; договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности.  

1    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В  4 КЛАССЕ 

 

 

№ 

урока 

Тема 

урока 

Универсальные учебные действия Коли 

честв

о 

часов 

Дата 

проведени

я 

 

Приме

чания 

Пла

н. 

Фак

т. 

1 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках  

легкой атлетики.  

Повторение л/а упражнений 

Используют общие приёмы решения познавательных задач; определяют и 

кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими 

упражнениями, подвижными и спортивными играми. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. Проявляют 

учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу. 

1 4.09   

2 Обучение: высокий старт Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают и 

сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участи в игре; 

оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают 

оценку учителя. Договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении 

и взаимодействии. Понимают значение физического развития для человека 

1 5.09   



и принимают его; имеют желание учиться. 

3 Совершенствование: 

высокий старт 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Договариваются и приходят 

к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии. Ориентируются на 

понимание причин успеха в учебной деятельности; осуществляют 

самоанализ и самоконтроль результата. 

1 8.09   

4 Зачет: бег 30 метров с 

высокого старта 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Принимают 

инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят 

к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

положительные качества личности и управляют своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях. 

1 11.0

9 

  

5 Обучение: старт с опорой на 

одну руку 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 12.0

9 

  

6 Совершенствование: старт с 

опоройна одну руку 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; 

используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера 

сделанных ошибок; адекватно воспринимают оценку учителя. 

1 15.0

9 

  



Договариваются и приходят общему решению в совместной деятельности, 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

7 Зачет: старт с опорой на 

одну руку 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Договариваются и приходят 

к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии. Понимают значение 

знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

1 18.0

9 

  

8 Обучение: прыжок в длину с 

разбега «согнув ноги» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Используют речь для регуляции своего действия. Понимают 

значение для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника. 

1 19.0

9 

  

9 Совершенствование: прыжок 

в длину с разбега «согнув 

ноги» 

Самостоятельно выделяют и формулируют поставленные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Договариваются и приходят 

к общему решению в совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 22.0

9 

  

10 Зачет: прыжок в длину с 

разбега «согнув ноги» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Допускают возможность существования у людей различных 

1 25.0

9 

  



точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и 

ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками. 

11 Обучение: метание мяча 

150 г. с 2-3 шагов разбега 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Понимают 

значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника. 

1 26.0

9 

  

12 Совершенствование: 

метание мяча 

150 г. с 2-3 шагов разбега 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками. 

1 29.0

9 

  

13 Зачет: метание мяча 150г. с 

2-3 шагов разбега 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Понимают 

значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника. 

1 2.10   

14 Кроссовая подготовка 500 

метров 

Самостоятельно формулируют и решают учебную задачу. Формулируют 

учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

1 3.10   



деятельности. Понимают значение для человека и принимают его; 

раскрывают внутреннюю позицию школьника; ориентируются на 

понимание причин успеха в учебной деятельност. 

15 Челночный бег 3 по 8 метров Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 6.10   

16 Зачёт: кросс 500 метров Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению  в совместной 

деятельности. Понимают значение знаний для человека и принимают его; 

раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 9.10   

17 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках  

баскетбола.  Ведение мяча 

одной рукой 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Договариваются и приходят 

к общему решению совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при обращении со 

сверстниками и взрослыми. 

 

1 10.1

0 

  

18 Обучение: ловля и передача 

мяча двумя руками от груди 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия;  адекватно воспринимают оценку 

учителя. Ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями 

1 13.1

0 

  



при обращении со сверстниками и взрослыми. 

19 Совершенствование: ловля и 

передача мяча двумя руками 

от груди 

Ориентируются в разнообразии способов решении задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей. Формулируют собственное мнение и позицию; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство 

в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми. 

1 16.1

0 

  

20 Зачёт: ловля и передача мяча 

двумя руками от груди 

Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; 

контролируют процесс и результат действия. Формулируют учебные 

задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности. Понимают значение знаний для человека и принимают его, 

стремятся хорошо учится; раскрывают внутреннюю позицию школьника. 

1 17.1

0 

  

21 Обучение: ведение мяча 

правой и левой рукой  на 

месте 

Используют общие приёмы поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. Понимают 

значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника. 

1 20.1

0 

  

22 Совершенствование: ведение 

мяча правой и левой рукой 

на месте 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителя. Формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие 

и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями 

при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 23.1

0 

  



 

23 Зачёт: ведение мяча правой 

и левой рукой на месте 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложение и оценку учителя. Ориентируются на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии. Понимают значение знаний для человека и 

принимают его, стремятся хорошо учится; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника. 

 

1 24.1

0 

  

24 Двусторонняя учебная игра 

баскетбол по упрощенным 

правилам 

Ставят и формулируют проблемы. Используют установленные правила в 

контроле способа решения. Договариваются о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  умеют 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 27.1

0 

  

25 Двусторонняя учебная игра 

баскетбол 4х4 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

1 30.1

0 

  

26 Игра баскетбол по 

упрощенным правилам 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

др. людей. Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются 

и приходят к общему решению в совместной деятельности, проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

1 6.11   



сверстниками и взрослыми. 

27 Двусторонняя учебная игра 

баскетбол 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действий; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и др.людей. 

Допускают возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнёра в общении взаимодействии. Понимают значение знаний 

для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника. 

1 7.11   

28 Гимнастика Инструктаж по 

технике  безопасности на 

уроках гимнастики.  

Повторить кувырки. 

Ставят и формулируют проблемы. Выполняют действия в соответствии  с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения, ставят вопросы, 

обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности, проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 10.1

1 

  

29 Обучение: 2-3 кувырка 

вперед 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Понимают 

значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника. 

1 13.1

1 

  

30 Совершенствование:2-3 

кувырка вперед 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действий; адекватно воспринимают 

предложение и оценку учителей, товарищей, родителей и др. людей. 

Допускают возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с их собственным  и ориентируются на 

1 14.1

1 

  



позицию партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

31 Зачет: 2-3 кувырка вперед Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способов решения. Ставят вопросы, 

обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и 

ролей совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 17.1

1 

  

32 Обучение: 2-3 кувырка назад Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют и 

кратко характеризуют физическую культуру как занятие физическими 

упражнениями, подвижными и спортивными играми. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

1 20.1

1 

  

33 Совершенствование: 2-3 

кувырка назад 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

др.людей. Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются 

и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации в столкновении интересов. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют 

1 21.1

1 

  



управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

34 Зачет: 2-3 кувырка назад Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и др.людей. 

Допускают возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии. Понимают значение 

знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию 

школьника.  

1 24.1

1 

  

35 Обучение: перекатом назад 

стойка на лопатках 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способов решения. Ставят вопросы, 

обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и 

ролей совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 27.1

1 

  

36 Совершенствование: 

перекатом назад стойка на 

лопатках 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют и 

кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими 

упражнениями. Планируют свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации. Используют речь для регуляции 

своего действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями 

при общении со сверстниками и взрослыми. 

1 28.1

1 

  

37 Зачет: перекатом назад 

стойка на лопатках 

Ориентируются в разнообразии решения задач. Адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят 

1 1.12   



к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов. Понимают значение знаний для человека и 

принимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника. 

38 Акробатическое соединение 

из разученных элементов 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и др.людей. 

допускают возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении 

поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

1 4.12   

39 Обучение: лазание по канату Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ставят вопросы, 

обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 5.12   

40 Совершенствование: лазание 

по канату 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют и 

кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими 

упражнениями. Планируют свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации. Используют речь для регуляции 

своего действия. Ориентируются на понимание причин успеха в учебной 

деятельности, осуществляют самоанализ и самоконтроль результата. 

1 8.12   



41 Зачет: лазание по канату Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

др.людей. формулируют собственное мнение и позицию; договариваются 

и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 11.1

2 

  

42 Обучение: подтягивание на 

перекладине 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Оценивают 

правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей , родителей и др.людей. 

допускают возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 12.1

2 

  

43 Совершенствование: 

подтягивание на 

перекладине 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ставят вопросы, 

обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 15.1

2 

  

44 Обучение: опорный прыжок 

через козла - вскок на козла 

и соскок прогнувшись 

Используют общие приёмы решения поставленных задач; определяют и 

кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими 

упражнениями, подвижными и спортивными играми. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Используют речь для регуляции своего действия. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

1 18.1

2 

  



поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми. 

45 Совершенствование: 

опорный прыжок через козла 

– вскок на козла и соскок 

прогнувшись 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 19.1

2 

  

46 Зачёт: опорный прыжок 

через козла – вскок на козла 

и соскок прогнувшись 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 22.1

2 

  

47 Обучение: прыжок в длину с 

места 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. Используют речь 

для регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 25.1

2 

  

48 Совершенствование: прыжок 

в длину с места 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

1 26.1

2 

  



язык и общие интересы. 

49 Зачет: прыжок  в длину с 

места 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и чётко 

следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

1 29.1

2 

  

50 Комплекс ОРУ с набивными 

мячами 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 15.0

1 

  

51 Гимнастическая полоса 

препятствий 

Ориентируются в разнообразии способов решения задач. Адекватно 

воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Понимают 

значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника. 

1 16.0

1 

  

52 Комплекс ОРУ с набивными 

мячами 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

1 19.0

1 

  



достижении поставленных целей. 

53 Лыжная подготовка 

Инструктаж по технике 

безопасности на уроках  

лыжной подготовки. 

Классический лыжный ход 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

1 22.0

1 

  

54 Обучение: одновременный 

двухшажный ход 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

1 23.0

1 

  

55 Совершенствование: 

одновременный  

двухшажный ход 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

 

1 26.0

1 

  

56 Зачет : одновременный 

двухшажный ход 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

1 29.0

1 

  



установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

 

57 Обучение: торможение 

упором 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

 

1 30.0

1 

  

58 Совершенствование: 

торможение упором 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

 

1 2.02   

59 Зачет: торможение упором Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и чётко 

следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

1 5.02   



Договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей. 

60 Обучение: передвижение на 

лыжах с чередованием 

изученных ходов 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

1 6.02   

61 Совершенствование: 

передвижение на лыжах с 

чередованием изученных 

ходов 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в  действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

1 9.02   

62 Зачет: передвижение на 

лыжах с чередованием 

изученных ходов 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

1 12.0

2 

  



язык и общие интересы. 

 

63 Передвижение на лыжах 1 

км 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Принимают и сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и участии в игре; принимают  инструкцию 

педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль. Ориентируются на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности. Оказывают бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы. 

1 13.0

2 

  

64 Обучение: подъем на склон  

«елочкой» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

 

1 16.0

2 

  

65 Совершенствование: подъем 

на склон «елочкой» 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и чётко ей 

следуют; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются 

и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 19.0

2 

  



 

66 Зачет: подъем на склон 

«елочкой» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

 

1 20.0

2 

  

67 Обучение: спуск со склона в 

средней стойке 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их 

осуществления. Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении 

упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и чётко ей 

следуют; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются 

и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

1 26.0

2 

  

68 Совершенствование: спуск 

со склона в средней стойке 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 27.0

2 

  

69 Зачет: спуск со склона в 

средней стойке 
Общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают 

оценку учителя. Используют речь для регуляции своего действия. 

1 1.03   



Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

70 Передвижение на лыжах 2 

км 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

1 4.03   

71 Зачет: лыжные гонки 1.5 км Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

1 5.03   

72 Лыжная эстафета без палок с 

этапом до 20 м 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

зык и общие интересы. 

1 11.0

3 

  

73 Лыжная эстафета в колоннах 

с этапом до 50 м 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 1 12.0   



действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

 

3 

74 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках 

волейбола.  Стоики  и 

подачи 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

1 15.0

3 

  

75 Обучение : стойки и 

перемещения 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных задач. 

1 18.0

3 

  

76 Совершенствование: стойки 

и перемещения 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

1 19.0

3 

  



язык и общие интересы. 

77 Зачет: стойки и 

перемещения 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 22.0

3 

  

78 Обучение: верхняя передача 

мяча 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действие партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

 

1 5.04   

 

79 

Совершенствование: верхняя 

передача мяча 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для  регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

 

 

1 

8.04   

80 Зачет: верхняя передача 

мяча 

Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их решения. 

Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и  

участии в игре; принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; 

1 9.04   



осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и 

приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

 

81 Двухсторонняя учебная игра 

пионербол с элементами 

волейбола 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

 

1 12.0

4 

  

82 Двухсторонняя учебная игра 

пионербол с элементами 

волейбола 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

свои коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; контролируют 

действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности. Проявляют положительные качества личности и 

управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

 

1 15.0

4 

  

83 Эстафеты в колоннах с 

этапом до 15 м 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают и 

сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 

принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей. Осуществляют 

1 16.0

4 

  



итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра 

в общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

84 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках 

лёгкой атлетики.  Прыжки в 

высоту 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 19.0

4 

  

85 Обучение: прыжок в высоту 

с разбега способом 

«перешагивание» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают и 

сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 

принимают инструкцию педагога и чётко ей следуют; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра 

в общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

1 22.0

4 

  

86 Совершенствование: прыжок 

в высоту с разбега способом 

« перешагивание» 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

1 23.0

4 

  



 

87 Зачет: прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности. Проявляют положительные качества личности и управляют 

эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 

 

1 18.0

4 

  

88 Бег 30м с высокого старта Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

1 26.0

4 

  

89 Обучение: прыжок в длину с 

разбега «согнув ноги» 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

1 29.0

4 

  

90 Совершенствование: прыжок 

в длину с разбега «согнув 

ноги» 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

1 30.0

4 

  



контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

91 Зачёт: прыжок в длину с 

разбега « согнув ноги» 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность. Трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 3.05   

92 Обучение: метание мяча с 3-

4шагов разбега 

Ставят т формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

1 6.05   

93 Совершенствование: 

метание мяча с 3-4 шагов 

разбега 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам. Умеют находить с ними общий 

яз. и общие интересы. 

1 7.05   



94 Зачёт: метание мяча с 3-4 

шагов разбега 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

1 10.0

5 

  

95 Совершенствование: старт с 

опорой на одну руку 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 13.0

5 

  

96 Зачет: старт с опорой на 

одну руку 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 14.0

5 

  

97 Бег 30м с высокого старта Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 17.0

5 

  

98 Кроссовая подготовка 

1000метров 

Используют общие приёмы решения поставленных задач. Принимают и 1 20.0   



сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 

принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль. Договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра 

в общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

5 

99 Зачёт: кросс 1000 метров Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 21.0

5 

  

100 Бег 60м с высокого старта Самостоятельно выделяют и формулируют поставленные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

1 24.0

5 

  

101 Челночный бег 4 по 9 метров Используют общие приёмы решения поставленных задач. Планируют свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно 

воспринимают оценку учителя. Используют речь для регуляции своего 

действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

1 27.0

5 

  

102 Специальные беговые 

упражнения 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 1 28.0   



способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

5 

 

103 

 

Бег 1500 м без учета 

времени.  П/ и «К своим 

флажкам». 

 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 

контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. Проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях. 

 

1 

   

104 Бег 2000 метров без 

учета времени 

Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. Выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения. Ориентируются на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. Оказывают 

бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

1    

105 Специальные беговые 

упражнения 

Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Вносят 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. Задают вопросы; 
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контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности.  



 

 

 


